
“Comunità Magnificat” PERUGIA  
Rinnovamento nello Spirito Santo 

 

SEMINARIO  
di VITA NUOVA 

nello SPIRITO SANTO 
 
 

SESSIONE 3 

LA SALVEZZA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHEDA PER I PARTECIPANTI 

 

 

 

Riferimenti biblici per la preghiera personale 
 

Giovanni 3,16-17 
Colossesi 1,13-14 
Giovanni 8,3-11 

Luca 19,1-10 
Luca 23,39-43 

Colossesi 2,13-14 
Romani 5,6-8 

1 Corinzi 15,55-57 
Giovanni 10,10 

Atti 4,12 
Romani 3,23-26 

Efesini 2,1-6 
Romani 6,6.16 

2 Corinzi 5,14-21 



 

PILLOLE DI CATECHESI… 
 

• Premessa: Dio ci ama, ma il peccato ci impedisce di sperimentarlo… 

• L’uomo da solo non può salvarsi… 

• Dio solo ha la soluzione per tutti e per ciascuno: Gesù, il cui nome significa la 
sua missione: Jahvè salva… 

• L’uomo non è in grado di arrivare a Dio, per questo Dio si è fatto incontro 
all’uomo: per mezzo della incarnazione di Gesù Cristo il muro di separazione 
creato tra Dio e gli uomini a causa del peccato viene abbattuto… 

• La vita di Gesù testimonia la sua vittoria su Satana e la liberazione dal peccato, 
dalle radici fino alle conseguenze, compresa la morte… 

• Gesù si è consegnato volontariamente alla morte per amore di noi peccatori, 
prendendo su di sé tutti i nostri peccati perché fossero inchiodati con lui sulla 
croce… 

• I nostri peccati sono perdonati e dimenticati… 

• Nella manifestazione gloriosa della sua resurrezione, Gesù ci comunica una vita 
nuova… 

• La salvezza è un dono gratuito da accogliere…  

• La salvezza è un'esperienza personale e attuale; è un’opera già realizzata da 
Gesù, di cui occorre prendere coscienza: siamo già salvi…  

 
  



“Esercizi spirituali per la settimana…” 
(confrontati con i tuoi animatori)  

 

▪ Trova 10 motivi per dire GRAZIE a Gesù…  

Medita: Gv 6,1-26 

▪ Prova a rivivere un momento in cui nella tua vita ti sei sentito 
realmente perso e hai avuto assoluto bisogno di aiuto dall’esterno (uno 
spavento o uno smarrimento da bambino, un intervento chirurgico da 
subire, un problema economico…). Quali sensazioni ricordi se pensi 
al momento in cui ti sei sentito tirato fuori dai tuoi guai?... 

Hai mai fatto un’esperienza così con Gesù?... 

Medita: Mt 14,22-33 

▪ Inginocchiati davanti al Santissimo; resta lì e lascia emergere le tue 
paure: nella preghiera affida a Gesù ogni aspetto della tua vita in cui 
non ti senti ancora “salvo”. 

Medita: Lc 23,32-43 

▪ Consulta i riferimenti biblici e rispondi “SI” o “NO”: 

Gv 3,17 Gesù è venuto a salvare il mondo?... 

Gv 10,10 Gesù è venuto a portare la vita in abbondanza?... 

Mt 9,13 Gesù è venuto a cercare i peccatori?... 

At 4,12 Gesù è l’unico salvatore?... 

Lc 4,18-19 Gesù è venuto a liberare gli uomini? 

Mt 19,26 L’uomo può salvarsi da solo?... 

Impara a memoria Ef 2,4-5... 


